Document 4: Readings of religious texts and quotes 
Part 11: Religious Texts read to the Online Women International Forum
                           from Christianity, Hinduism, Islam, Buddhism, and Judaism  

1 Readings from the Bible: (Bente Beckham) 
Matthew 22:37-39: 
 Jesus replied: “‘Love the Lord your God with all your heart and with all your soul and with all your mind.” This is the first and greatest commandment. 39 And the second is like it: ‘Love your neighbor as yourself.’
Matthew 5:43-44
“You have heard that it was said, ‘You shall love your neighbor and hate your enemy.’ But I say to you, love your enemies and pray for those who persecute you.” 
John 13:34
A new commandment I give to you, that you love one another: just as I have loved you, you also are to love one another. 
Reading in Danish: 
Matthæusevangeliet 22:37-39: 
 Jesus svarede: "'Elsk Herren din Gud af hele dit hjerte og af hele din sjæl og af hele dit sind." Dette er det første og største bud. Og den anden er sådan: 'Elsk din næste som dig selv.'
Matthæusevangeliet 5:43-44
"Du har hørt, at det blev sagt, 'Du skal elske din nabo og hade din fjende.” Men jeg siger til dig, elsk dine fjender og bed for dem, der forfølger dig." 
John 13:34
Et nyt bud jeg giver jer, at I elsker hinanden: Ligesom jeg har elsket jer, skal I også elske hinanden.
2. Reading from Hinduism: Swati Sharma (Read in both English and Danish) 
Never try to do good deeds under the influence of passion, fear and greed. (Udyogaparva, Mahabharata)
Anger is the most invincible enemy. Covetousness is the incurable disease. (Yudhishthira)
He who is friendly to all creatures is honest. And he who is cruel is dishonest. ( Araneya Parva) 
They that are desirous of victory do not so much conquer by might and prowess, as by truth, compassion, piety and virtue. Fight without any arrogance, for victory is certain to be there where righteousness is.” ( Sanjaya, Bhishma Parva) 
“This is the sum of duty, do naught onto others what you would not have them do unto you.” (Mahabharata 5: 1517) 
Reading in Danish language by Swati
Forsøg aldrig at gøre gode gerninger under indflydelse af lidenskab, frygt og grådighed. (Udyogaparva, Mahabharata) 
Vrede er den mest uovervindelige fjende. Begærlighed er den uhelbredelige sygdom. (Yudhishthira)
Den, der er venlig over for alle skabninger, er ærlig. Og den, der er ond, er uærlig. – (Araneya Parva, Aranya Parva)
De, der ønsker sejr, erobrer ikke så meget ved magt og dygtighed, som ved sandhed, medfølelse, fromhed og dyd. Kæmp uden arrogance(?) , for sejren er sikker på at være der, hvor retfærdighed er." - (Sanjaya, Bhishma Parva)
"Dette er summen af pligt, gøre intet på andre, hvad du ikke ville have dem gøre mod dig." (Mahabharata 5: 1517)
3. Readings From Koran:  Vahida Hadzija  ( read in both Danish and English) 
Koran 3:31
Sig: ”Hvis I elsker Allah, så følg mig, og Allah vil elske jer og forlade jer jeres synder.” Allah er tilgivende og barmhjertig. 
Koran 4:36
Tilbed Allah, og sæt intet ved Hans side. Vis godhed mod forældre, slægtninge, forældreløse, nære naboer, fjerne naboer, vennen ved jeres side, den vejfarende og dem, som I har formynderskab over. Allah kan visselig ikke lide dem, som er indbildske og pralende. (Koran 4:36).
Koran 5:54
O I troende! Hvis nogen af jer vender sig bort fra sin religion, så vil Allah bringe et folk, som Han elsker, og som elsker Ham. (Koran 5:54)
Koran 13:28-29
Det er dem, som tror, og hvis hjerte bliver fredfyldt ved at påmindes Allah. Vid, at hjertet kun finder ro ved at påmindes Allah. Til dem som tror og udfører gode gerninger, er givet lykke og et skønt bosted.
Reading In English by Vahida 
Koran 3:31
Say, "If you love Allah, follow me, and Allah will love you and leave you your sins." Allah is forgiving and merciful. 
Koran 4:36
Worship Allah and put nothing by His side. Show goodness to parents, relatives, orphans, close neighbors, distant neighbors, the friend by your side, the road farer, and those over whom you have guardianship. Allah certainly does not like those who are conceited and ostentatious. (Quran 4:36).
Koran 5:54
O You believers! If any of you turn away from his religion, Allah will bring a people whom He loves and who loves Him. (Quran 5:54)
Koran 13:28-29
They are the ones who believe and whose hearts are peaceful by reminding Allah. Know that the heart only finds peace by reminding Allah. To those who believe and perform good deeds are given happiness and a wonderful habitat.

4. Reading from Buddhism/ Læsning fra Buddhisme:  Chutamanne Nielsen 
Saying of Buddha:
“If you knew what I know about the power of giving you would not let a single meal pass without sharing it in some way.”
From Samyutta Nikaya, v. 353
“You only lose what you cling to.”
(Udana- Vargar 5:18)
“A state that is not pleasing or delightful to me, how could I inflict that upon another”? Hurt not others in ways that you yourself would find hurtful.
Læsning fra Buddhisme på dansk
Buddha sagde:
"Hvis du vidste, hvad jeg ved om kraften i at give, ville du ikke lade et enkelt måltid passere uden at dele det på en eller anden måde."
"Du mister kun det, du holder fast ved." (Fra Samyutta Nikaya, v. 353)
“En tilstand, der ikke er behagelig eller dejlig for mig, hvordan kunne jeg påføre den anden”? Sår ikke andre på måder, som du selv ville finde sårende. (Fra Udana- Vargar 5:18)

5. Reading from Judaism/ Læsning fra Jødedom (Torah, Talmud..)  (Saloumeh Dowlatabadi) 
Tredje Mosebog 19: 18 
”Elsk din nabo som dig selv. Jeg er Gud.”
  Leviticus/Torah 19. !8
Du skal elske din næste som dig selv. 
Talmud, Shabbat 31 a
 Hvad er hadefulde for dig, gøre det ikke for dit medmenneske. Dette er loven, og resten er kommentarer.  
Tobit 4: 15  
Hvad du hader, gør ikke mod nogen
Reading in English by Mette 
Love your neighbor as yourself. I am God. (Torah /Leviticus 19.18) 
What is hateful to you, do not do to your fellowman. This is the law : all the rest is commentary. (Talmud, Shabbat 31 a )
And what you hate, do not do to anyone. (Tobit 4:154 ) 




